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Seniorenfrithstiick im Burgerhaus

Am Donnerstag, 14. September, veranstaltet der Seniorenbeirat
der Stadt Castrop-Rauxel um 9.00 Uhr das néachste informative

Friahsttick im Burgerhaus, Leonhardstrale 4.

Seit nunmehr eineinhalb Jahren bietet das gemeinsame Frihstick
eine  Mdoglichkeit, sich Uber seniorenrelevante Themen
auszutauschen und Probleme direkt an die Vertreter des
Seniorenbeirates weiterzuleiten. Fir das nadchste Treffen haben
die  Organisatoren  entschieden, neben dem  netten
Beisammensein diesmal kein besonderes Schwerpunktthema
vorzugeben, sondern winschen sich lebhafte Gesprache tber alle
Themen, die Senioren bewegen. Als Vertretung fir die Belange
der éalteren Blrgerinnen und Bilrger kann der Seniorenbeirat
Vorschlage und Anregungen an den Rat der Stadt sowie die
Stadtverwaltung herantragen. Gerade in einer &lter werdenden
Gesellschaft sind die Bedurfnisse und Anforderungen der

Senioren verstarkt zu berlcksichtigen.

Der Seniorenbeirat ladt jeden zweiten Donnerstag im Monat zum
Austausch im Rahmen eines Friuhstlcks ein. Brotchen und Kaffee

werden gegen einen Kostenbeitrag von 3,50 Euro angeboten.

Fir Fragen und weitere Informationen zur Arbeit des
Seniorenbeirats stehen die Vorsitzende, Christa Dreifeld, unter
Tel. 02305 / 359767 sowie der stellvertretende Vorsitzende Hubert
Schepokat, Tel. 02305 / 73945, zur Verfligung.
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Leider kann das Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP) des
Bereichs Soziales der Stadtverwaltung diesmal nicht am
Seniorenfrihstick teilnehmen, bietet Informationen rund um die
Pflege naturlich auch immer im Rathaus, Zimmer 165, an. Um
unnotige Wartezeiten zu vermeiden, empfiehlt der BIP-Berater
Frank Trzeziak, vorab telefonisch unter 02305 / 106-2582 einen

Termin zu vereinbaren.
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Team des Generationencafés ladt zum

Filmnachmittag ins HadeBe

Zum historischen Filmnachmittag ladt der Verein
Generationencafé e.V. am Mittwoch, 4. Oktober, ins HadeBe
(Haus der Begegnung), Lange Stral3e 51, ein. Um 15.00 Uhr zeigt
Hans-Jurgen Dreyer vom Verein Kultur und Heimat e.V. noch nie

offentlich gezeigte Videos aus Castrop-Rauxel.

Er nimmt die Besucher mit auf seine visuellen Rundgange durch
die Stadtteile Rauxel und Ickern und zeigt bewegte Bilder von
verschiedenen Schutzenfesten, vom Vereinsleben der Schitzen,
vom Karneval und vom VogelschieRen. Namenspragend fur die
Stadt ist der groRRe Ortsteil Rauxel, der mit eigenem Charme und
stadtpragenden  Gebauden und Institutionen wie dem
Hauptbahnhof, dem Rathaus oder der Stadt- und Europahalle
aufwarten kann. Der Ortsteil Ickern im Nordosten der Stadt

Castrop-Rauxel ist der gro3te und einwohnerstéarkste Stadtteil.

Die wursprunglich im Super-8-Format aufgenommenen Bilder
wurden jetzt digitalisiert und geben einen unterhaltsamen sowie

historischen Einblick in die Vergangenheit der Europastadt.

Das Team des Generationencafés bietet wie immer leckeren
Kuchen und Kaffee zum Selbstkostenpreis an. Der Eintritt zur

Filmvorfiihrung ist kostenlos.
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Telefonische Terminvereinbarung mit dem Lotsen

fir Menschen mit Behinderung

Im Auftrag des Ministeriums fur Arbeit, Integration und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen wurden in ganz NRW Lotsen fur
Menschen mit Behinderung geschult. Klaus Baumert ist einer von
ihnen und kennt sich mit den Paragraphen der Sozialgesetze
bestens aus. Als Castrop-Rauxeler Lotse hilft er Menschen mit
Behinderungen und chronischen Krankheiten sowie ihren
Angehorigen dabei, fur die individuelle Lebenssituation des

Betroffenen die beste Lésung zu finden.

Termine mit ihm kdnnen telefonisch unter der Rufnummer 02305 /
718335 vereinbart werden. Er bittet darum, gegebenenfalls auch
auf seinen Anrufbeantworter zu sprechen und Namen und

Telefonnummer zu hinterlassen.

Lotsen fur Menschen mit Behinderung sind in der Selbsthilfe
verankert und vertreten keine Interessen von Behérden oder
Kostentragern. Sie sind also unabhéngig und doch parteilich.
Denn sie vertreten die Interessen von Menschen mit Behinderung
ausschliel3lich in deren Sinne. Eine Rechtsberatung kénnen und
dirfen die Lotsen nicht leisten. Mit seinem Angebot in
Zusammenarbeit mit dem Bereich Soziales erganzt Klaus Baumert
das Angebot der Fach- und Beratungsstelle fir Menschen mit
Behinderung des Bereichs Soziales der Stadtverwaltung.

Weitere Informationen auch im Internet unter www.lotsen-nrw.de
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Faire Woche

Kostenloser VHS-Vortrag ,,Faire Rente*

Am Freitag, 15. September, werden die Fairen Wochen 2017 eroffnet.
Die VHS prasentiert an diesem Eroffnungstag kostenfrei im Blrgerhaus,
Leonhardstral3e 4, einen Vortrag des Vereins Facing Finance e.V. mit
dem Titel ,Faire Rente - Fir eine soziale und 0Okologisch orientierte
Altersvorsorge®. Ab 17.30 Uhr ladt das Castrop-Rauxeler Aktionsbindnis
Fairer Handel zu fairen Getranken ein und bietet Informationen zur

Fairen Woche an. Der Vortrag beginnt um 18.00 Uhr.

Viele Menschen kaufen mittlerweile bio und regional, achten beim
Kleiderkauf auf Fair Trade und beziehen Oko-Strom. Doch beim Thema
Finanzen ist dieses Bewusstsein noch nicht so stark ausgepragt, auch
wenn viele Menschen sagen, dass sie zum Beispiel ihre Bank wechseln

wirden, wenn diese in RiUstungsunternehmen investiert.

Anmeldungen zum Vortrag nimmt die VHS unter 02305 / 54884-10 oder
vhs@castrop-rauxel.de entgegen. Das ganze Veranstaltungsprogramm

der Fairen Wochen finden Interessierte auf www.castrop-rauxel.de

Mit der Kampagne ,Faire Rente“ macht Facing Finance e.V. darauf
aufmerksam, dass die Anbieter von fondsgebundenen Renten die
Beitrdge der Kunden allzu oft in kontroverse Unternehmen investieren.
Facing Finance e.V. sensibilisiert Investoren, nicht in Unternehmen zu
investieren, die von Verletzungen der Menschenrechte,
Umweltverschmutzung, Korruption und der Herstellung
volkerrechtswidriger Waffen profitieren. Weitere Informationen unter

www.faire-rente.de
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LFlirt & cook-Kochkurs“ der VHS fiir Singles und
Neublrger

Kochen ist durchaus ein geselliger Zeitvertreib. Das weil3 auch
VHS und bietet im neuen Herbstsemester einen Kochkurs an, der
sich besonders an Singles und solche wendet, die neu nach
Castrop-Rauxel gezogen sind und auf der Suche nach netten

Gleichgesinnten und neuen Bekanntschaften sind.

Dieser ,Flirt & cook-Kochkurs“ geht Uber zwei Abende. Man trifft
sich am Montag, 25. September, und zwei Wochen spéater
nochmal, am Montag, 9. Oktober, jeweils von 18.00 bis 21.45 Uhr
im Berufsbildungszentrum (BBZ) der VHS im Stadtteil Dingen,
Westheide 63.

Beim Schnibbeln, Rihren und Probieren kommt man ganz locker
und unkompliziert ins Gesprach. In kleinen Teams kochen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein Drei-Gange-Menl, das dann

natirlich auch gemeinsam verkostet wird.

Die Teilnahmegebihr betragt 21 EUR. Hinzu kommt eine
Lebensmittelpauschale in Hohe von 10 EUR, die direkt bei der
Kursleiterin bezahlt werden. Anmeldung bei der VHS in der
Castroper Altstadt, Widumer Stral3e 26, Tel. 02305 / 54884-10, E-
Mail vhs@castrop-rauxel.de
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