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»,Mobile Pause“ macht Bewegung

Angebot der Kinder- und Jugendarbeit an der Bockenheckschule

Eine Mobile Pause fur alle vier Jahrgangsstufen hat das Team der Kinder- und
Jugendarbeit mit seiner Mobilen Bewegungsbaustelle in diesem Monat zweimal an
der Bockenheckschule gemeinsam mit dem Kolleg*innen der Schulsozialarbeit

durchgefuhrt.

Die ,Mobile Bewegungsbaustelle® bietet vielfaltige Moglichkeiten fir Balancier-,
Koordinations- und Kletteribungen. Gerade in den Wintermonaten, wenn es drauf3en
zu kalt ist, lassen sich damit Bewegungsdefizite ausgleichen. Und die Schiler*innen

lernen, sich gemeinsam im Team zu unterstitzen.

Zum Abschluss der Mobilen Pausen gingen die Daumen nach oben: Alle Beteiligten
waren sich einig, dass so ein Angebot wiederholt werden sollte. Und weitere
Grundschulen kdnnen von dem Angebot gerne profitieren, wenn sie es in Anspruch

nehmen mdéchten.
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