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Tanztee im Treffpunkt Hachhausen

Organisatorinnen freuen sich tber gelungene Auftaktveranstaltung

Der Caritasverband Ostvest e. V., das St.-Vincenz-Krankenhaus und die VHS im
Dorfschultenhof haben erstmals den so genannten Tanztee veranstaltet. Menschen
mit und ohne Demenz konnten sich im Treffpunkt Hachhausen zwanglos bei Kaffee

und Waffeln unterhalten und zu bekannten Liedern tanzen.

,Als Auftaktveranstaltung war der Tanztee sehr gelungen. Es kamen knapp 20
Personen und die Stimmung war herzlich und ausgelassen®, berichtet Laura
Schackelhoff, VHS-Mitarbeiterin und Mitorganisatorin. Auch Alexandra Kohler,
Demenzberaterin im St.-Vincenz-Krankenhaus in Datteln, und Gisela Gendig-
Borchers von der Demenzberatung des Caritasverband Ostvest e. V., freuen sich
uber den regen Zulauf. ,Die Veranstaltung war ein voller Erfolg. Die
Teilnehmer*innen erlebten einen Nachmittag voller Freude und Unbefangenheit, in

Gemeinschaft und Normalitat, ohne auf eine Krankheit reduziert zu werden.”

Der Tanztee bietet neben der freundlichen Atmosphare und der Geselligkeit weitere
Vorteile fur die Teilnehmenden. Es werden Kdrper, Geist und Seele ganzheitlich
aktiviert, so dass alle Ressourcen gefordert, gefordert und erhalten werden. Werden
die Senior*innen von ihren Angehdrigen begleitet, bietet sich auRerdem die
Gelegenheit, der eigenen Familie auf einer anderen Ebene als der Krankheit
begegnen kdnnen. Das bestatigte auch eine Teilnehmerin. Einige Teilnehmer*innen
hatten bereits an der vorangegangenen Veranstaltung in Waltrop teilgenommen und

wollten in Datteln an dieses Erlebnis anknlpfen.

Die nachsten Termine fur den Tanztee sind am 27. Mai 2025 in Waltrop und am 11.
Juni 2025 in Datteln im Treffpunkt Hachhausen. Eine vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich, der Eintritt kann direkt am Veranstaltungsort bezahlt werden.
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