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Forderprogramm ,Zukunftsfahige Innenstadte und Ortszentren”

Jugendgruppe nutzt Leerstand und belebt die Altstadt

Der UmweltPunkt Castrop-Rauxel um Claudia Wieser freut sich, das leerstehende Ladenlokal in
der Oberen MiinsterstraRe 6 fir ein paar Wochen mit Leben fiillen zu kénnen. Die Jugendgruppe
bietet dort verschiedene kostenfreie und offene Angebote an. Dazu zidhlen die Treffen des
UmweltPunktes und des Kinder- und Jugendparlaments (KiJuPa) sowie weitere Aktionen, die sich
an alle Interessierten richten, wie Yoga-Stunden, Oster-Basteleien, ein Picknick fiir Demokratie
oder ein PoetrySlam: ,Wir mochten, dass die Menschen hier zusammenkommen, dass sie

miteinander kreativ sind und sich austauschen®, so eine Sprecherin der Gruppe.

Die Gruppe ist bereits Ende Februar mit Tischen, Stihlen und Schaufensteraushangen
eingezogen und hat erste Aktionen durchgefiihrt. Folgende 6ffentliche Veranstaltungen sollten
sich Interessierte bereits vormerken:
e Freitag, 14. Marz, 16.00 bis 18.00 Uhr: Osterbastelei des AK Madchen
e Freitag, 21. Marz, 16.30 bis 17.45 Uhr: Yin-Yoga - Pay-What-You-Want
e Samstag, 22. Marz, 11.00 bis 16.00 Uhr: Paste Up flir Demokratie und Kinderrechte
(ein Projekt des Kulturrucksack NRW)
e Montag, 24. Marz, 17.00 bis 20.00 Uhr: Mitbring-Picknick fir Demokratie
und gemiitlicher Austausch
e Freitag, 28. Marz, 16.30 bis 17.45 Uhr: Yin-Yoga - Pay-What-You-Want
e Samstag, 29. Marz, 19.00 bis 21.00 Uhr: PoetrySlam fir Vielfalt
Offene Blihne fir eigene Texte
Wer an der einen oder anderen Veranstaltung interessiert ist, kann auch auf dem Instagram-

Kanal des UmweltPunkt alle aktuellen Informationen dazu finden.
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Urspriinglich wurde das Ladenlokal im Rahmen des Forderprogramms ,Zukunftsfahige
Innenstadte und Ortszentren” fiir die Radstation angemietet. Leider war ist ein Weiterbetrieb
der Radstation aufgrund der starken Mittelkiirzungen auf Bundesebene fir
BeschaftigungsmalRnahmen nicht moéglich. Bis Ende Marz ist das Ladenlokal noch durch die rebeq
GmbH und die Stadt Castrop-Rauxel angemietet. Gemeinsam mit der Vermieterin stellen die
rebeq GmbH und die Stadt Castrop-Rauxel nun bis zum Ablauf der Kiindigungsfrist Ende Marz

2025 das Ladenlokal den Kindern und Jugendlichen des UmweltPunktes zur Verfligung.

»Wir suchen schon langer nach einer Moglichkeit, ein freies Ladenlokal zu nutzen und unsere
Arbeit auf diese Weise sichtbar zu machen. Da wir allerdings keine Miete aufbringen kénnen,
haben die Vermieter abgelehnt”, so Claudia Wieser. ,,Wer weiR, vielleicht kdnnen wir uns nun
hier bekannt machen, sodass sich zeitnah wieder eine neue Mdglichkeit flir eine belebende

Zwischennutzung ergibt”.

Die Landesinitiative ,,Zukunft. Innenstadt. NRW* des Bau- und Heimatministeriums unterstitzt
Kommunen mit dem Foérderprogramm ,Zukunftsfahige Innenstadte und Ortszentren” bei der
Neuvermietung ungenutzter Ladenlokale. Der Fokus wird dabei auf die NRW-Innenstadte gelegt,
in denen durch Geschaftsaufgaben, vor allem in Folge von Teuerungsraten und des stetig

zunehmenden Online-Handels, Funktionsverluste immer deutlicher sichtbar werden.

Das Innenstadtmanagement steht allen Interessierten immer mittwochs von 9.00 bis 16.00 Uhr
im Kundenbiro der Stadtwerke Castrop-Rauxel, Lonsstrale 12, zur Verfligung. Eine kurze
Voranmeldung zur Beratung wird empfohlen. Unter 02305 / 4388688 bzw.

ladenlokal@innenstadt-castrop.de kénnen auch fir andere Tage Termine vereinbart werden.



mailto:ladenlokal@innenstadt-castrop.de
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Frauenfilmreihe 2025 zeigt ,,Frauen im Sport”

Die Gleichstellungsstellen der kinolosen Stadte Castrop-Rauxel und Waltrop prasentieren seit
2023 in Kooperation mit dem Waltroper Kulturtreffpunkt ,, Dritter Wort” jedes Jahr vier Spielfilme
im Rahmen einer Frauenfilmreihe. Unter dem Motto ,,Frauen im Sport” startet im Frauenmonat

Marz also schon die dritte Auflage dieser Frauenfilmreihe.

Der Ero6ffnungsfilm am Montag, 24. Marz, um 19.00 Uhr im BoGi’s Cafe, Leonhardstralie 2, erzahlt
die Geschichte einer Boxerin in Hamburg: Eine junge Romni-Mutter und ehemalige Profiboxerin
versucht in Hamburg einen Neuanfang. Zwischen schlecht bezahlten Gelegenheitsjobs und
familidaren Verpflichtungen eroéffnet sich ihr die Chance, ihre Boxkarriere wiederaufzunehmen.
Doch statt einer klassischen Comeback-Geschichte erzahlt das Box-Drama vom Schicksal einer
Migrantin, die Gberall zwischen den Stiihlen sitzt und sich zwischen lausigen Jobs und den Sorgen
um ihre Kinder miihsam durchkampft. Stark ist der Film dabei insbesondere, wenn er vom

unterschwelligen alltaglichen Rassismus in der Gesellschaft erzahlt.

Der Eintritt ist frei, Popcorn & Co. sorgen fiir das richtige Filmfestivalfeeling. Anmeldungen
nehmen die Gleichstellungsstellen  unter  gleichstellung@castrop-rauxel.de  bzw.

gleichstellungsstelle@waltrop.de entgegen.

Dieser Kinoabend ist gleichzeitig auch Teil der Wochen gegen Rassismus, die vom 17. bis 30. Marz
bundesweit zu Aktionen und Veranstaltungen zum Thema ,,Menschenwiirde schiitzen” einladen.

Auf www.castrop-rauxel.de/wochen-gegen-rassismus erhalten Interessierte Informationen tGber

die 27 Veranstaltungen, die in Castrop-Rauxel angeboten werden.

Im Lauf des Jahres folgen drei weitere Filme mit ,Frauen im Sport“ liber Fulball, Tennis und Judo.

Die Termine auf einen Blick:


mailto:gleichstellung@castrop-rauxel.de
mailto:gleichstellungsstelle@waltrop.de
http://www.castrop-rauxel.de/wochen-gegen-rassismus
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Montag, 30. Juni, im Yahoo in Waltrop, HochstraRe 50:

Kampferin, FuRballerin, Legende. Die FrauenfuBball-EM startet 2. Juli 2025. Passend dazu gibt es
einen beeindruckenden Film in der losen Reihe Queer sehen! im Yahoo. Der Traum, ein
FuBballstar zu werden, der Kampf flir den FrauenfuRball und die Entdeckung der Liebe zu Frauen,
gezeigt wird ein Stlick Sportgeschichte. Der Film zeichnet wichtige biografische Stationen der
franzosischen ProfifuBballerin Marinette Pichon nach. Die Regisseurin erzahlt ihren Lebensweg
als klassische Geschichte eines Unterschichtenkindes, das sich mit Talent und Willensstarke an
die Spitze kampft. Pichon, Jahrgang 1975, gilt mit 81 Toren in 112 Landerspielen nach wie vor als

beste FulRballerin Frankreichs.

Montag, 8. September, im BoGi's Cafe in Castrop-Rauxel, Leonhardstralle 2:

Frauentennis?! Kurz vor dem 52. Jahrestag des historischen Tennis-Matches zeigt das
Frauenfilmfestival den passenden Film dazu! Der ,Kampf der Geschlechter”, das Ringen von
Mann und Frau um gleiche Rechte und Moglichkeiten, gilt fir viele auch heute noch nicht als
entschieden. Am 20. September 1973 wurde er in einer besonderen Arena ausgetragen: auf
einem Tennisplatz. Die damals 29-jahrige Billie Jean King besiegte den 55-jahrigen ehemaligen

Tennisprofi Bobby Riggs vor 90 Millionen Fernsehzuschauern in drei Satzen.

Mittwoch, 10. Dezember im Dritten Ort in Waltrop, Ziegeleistralie 14:

Internationaler Tag der Menschenrechte. Die iranische Judoka Leila und ihre Trainerin Maryam
reisen zur Judo-Weltmeisterschaft, um die erste Goldmedaille fiir den Iran zu gewinnen. Auf
halbem Weg zur Judo-Weltmeisterschaft erhalten sie ein Ultimatum von der Islamischen
Republik: Leila soll eine Verletzung vortauschen und verlieren, sonst wird sie als Staatsverraterin
gebrandmarkt. Da ihre eigene Freiheit und die ihrer Familie auf dem Spiel steht, steht Leila vor
einer unmoglichen Entscheidung: Entweder sie fligt sich dem iranischen Regime, wie ihre

Trainerin Maryam sie anfleht, oder sie kimpft weiter um die Goldmedaille.
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Wochen gegen Rassismus

VHS und BoGi's Cafe zeigen Film zum Thema Holocaust

Im stadtischen Jugendzentrum BoGi’s Cafe, LeonhardstralRe 2, wird in den Wochen gegen
Rassismus am Dienstag, 18. Marz, von 19.00 bis 21.00 Uhr ein Film zum Thema , Holocaust”
gezeigt. Der Film richtet sich an ein erwachsenes Publikum. Jugendliche sind in Begleitung ihrer

Eltern ab 16 Jahren zugelassen.

Im Anschluss wird es zusatzliche Informationen und das Angebot einer Diskussion mit dem
Historiker Thomas Jasper geben. Das Jugendzentrum fihrt die kostenlose Veranstaltung in

Kooperation mit der Volkshochschule durch. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Die Wochen gegen Rassismus laden vom 17. bis 30. Marz bundesweit zu Aktionen und
Veranstaltungen zum Thema ,Menschenwiirde schiitzen” ein. Auf www.castrop-

rauxel.de/wochen-gegen-rassismus erhalten Interessierte Informationen Uber die 27

Veranstaltungen, die in Castrop-Rauxel angeboten werden.
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Japanisch kochen bei der VHS: Onigiri-Workshop

Konnichiwa! Mit der Volkshochschule Castrop-Rauxel kulinarisch in den fernen Osten reisen: Am
Samstag, 5. April, bietet die VHS von 15.00 bis 18.00 Uhr in der Kiche des BBZ
(Berufsbildungszentrum) in Dingen, Westheide 63, einen Onigiri-Workshop an. Anmeldungen

nimmt die VHS bis Montag, 24. Marz, unter www.vhs-castrop-rauxel.de, per E-Mail an

vhs@castrop-rauxel.de oder telefonisch unter Tel. 02305 / 54884-10 entgegen.

Onigiri sind gewdrzte Reisballchen der japanischen Kiiche. Mit oder ohne Fillung sind sie in Japan
als Zwischenmahlzeit bekannt und in vielen Varianten erhaltlich. Onigiri sind als traditionelles
Essen auch zum Mitnehmen duRerst beliebt und zudem leicht selbst herzustellen. Im VHS-
Workshop formen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer unter Anleitung der Dozentin Petra
Lefmann eigene Onigiri nach ihrem Geschmack. Im Anschluss werden die Onigiri gemeinsam

verzehrt. Dazu wird Tee gereicht. Itadakimasu!

Das Entgelt flur den Kochkurs betragt 11 EUR zuzliglich einer Lebensmittelpauschale von 9 EUR,
die direkt bei der Dozentin zu entrichten ist. Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten ein
Trockentuch, Einmal-Handschuhe, ein groRes Schneidebrett, ein grolles Gemiisemesser sowie

einen Vorratsbehalter fur die Reste nach dem Essen mitbringen.


http://www.vhs-castrop-rauxel.de/
mailto:vhs@castrop-rauxel.de
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Pressemitteilung 101/2025

VHS-Kurs ,,Die sichere Nutzung von iPhone und iPad”

Flir Nutzer von Apple-Geraten bietet die VHS ab Dienstag, 1. April, den Kurs ,,Die sichere Nutzung
von iPhone und iPad“ an, in dem die Teilnehmenden die Gerate, ihre Moglichkeiten und
Handhabung kennenlernen. Gemeinsam lernen sie, ihr iPhone oder iPad sicher zu bedienen und
sammeln erste Erfahrungen in der Benutzung. Das eigene Gerat sowie das dazugehorige

Ladekabel sind mitzubringen.

Der Kurs findet im Blrgerhaus, Leonhardstrale 4, statt — viermal dienstags, jeweils von 18.00 bis
19.30 Uhr. Mitzubringen ist das eigene Gerat samt Ladekabel. Die Kursgeblihr betragt - bei
mindestens flnf Teilnehmenden - 53 EUR. Anmeldungen nimmt die VHS bis 21. Marz entgegen:

per E-Mail an vhs@castrop-rauxel.de, telefonisch unter 02305 / 54884-10 oder online lber

www.vhs-castrop-rauxel.de
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