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Erster Castroper Feierabendlauf am 26. Juni

Viele Ldauferinnen und Laufer sind bereits dabei — weiterhin Anmeldungen

moglich

Der erste Castroper Feierabendlauf feiert am Donnerstag, 26. Juni, im Erin-Park seine Premiere
— ein Lauf fir den guten Zweck und die eigene Gesundheit. Um 17.00 Uhr geht es los,
Blrgermeister Rajko Kravanja gibt den Startschuss. Insgesamt fiinf Kilometer sind dann zu

absolvieren. Start- und Zielpunkt ist die Wewole-Werkstatt im Erinpark, Am Férderturm 13.

Zur Freude des Orga-Teams gibt es bereits zahlreiche Lauferinnen und Laufer, die am 26. Juni an
den Start gehen werden. Anmeldungen sind weiterhin moglich direkt unter

www.pretix.eu/wifoe/feierabendlauf oder Uber die Internetseiten der Stadt Castrop-Rauxel,

www.castrop-rauxel.de, und des EUV Stadtbetriebs, www.euv-stadtbertrieb.de.

Die Startgebihr betragt zehn Euro. Kinder bis zwolf Jahren kénnen kostenlos teilnehmen. Die
Einnahmen kommen komplett dem Projekt CHANCENschulen Castrop-Rauxel des Chancenwerks
zugute. Mit der Spendensumme sollen Stipendien fiir Kinder mit Inklusionsbedarf finanziert
werden. Durch die CHANCENschulen bietet Chancenwerk e.V. padagogisch wertvolle und

gemeinnitzige Lernférderung fir alle Schilerinnen und Schiiler an.

Eine gute Sache also, fiir die sich schon viele begeistern kénnen. So wird ein Team der wewole
STIFTUNG an den Start gehen. Aktuell trainiert es schon fleilSig jeden Montagabend. Das Lauf-
ABC steht dabei ebenso auf dem Programm wie Zirkeltraining oder gymnastische Ubungen. Das
Wichtigste ist, dass wirklich jede und jeder mitmachen kann und SpaR an der Bewegung hat. Auch

das Marcel-Callo-Haus ist mit mehr als zehn Lauferinnen und Laufern dabei.


http://www.pretix.eu/wifoe/feierabendlauf/
http://www.castrop-rauxel.de/
http://www.euv-stadtbertrieb.de/
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Und nicht zuletzt wird auch das Team der Rain Carbon Germany GmbH alles geben, um einen
Platz auf dem Siegertreppchen zu erreichen. Bei einem Gesprach zwischen Vertreterinnen und
Vertretern der Stadt Castrop-Rauxel, der Firma Dextro Energy, der wewole STIFTUNG und Rain
Carbon wurde schnell klar, dass sich Rain Carbon ebenfalls am ersten Feierabendlauf in der Stadt

Castrop-Rauxel beteiligen mochte.

Damit verband Rain Carbon direkt die Idee, den Firmen-Lauftreff neu zu starten. Aus der Idee
wurde schnell Realitat und eine nette Gruppe aus laufbegeisterten Kolleginnen und Kollegen
gefunden, die nun mit viel SpaR an der gemeinsamen Bewegung im Grutholz trainieren. In kurzer
Zeit stand nicht mehr nur die gemeinsame Teilnahme am Feierabendlauf im Vordergrund,
sondern auch der freundschaftliche Austausch. Zudem konnten die Lauferinnen und Laufer nach
kurzer Zeit schon erste Erfolge feststellen — so konnten sie die flinf Kilometer lange Strecke im
Grutholz nach ein paar Trainings in stetig besser werdenden Zeiten laufen. So zeigte sich, dass
Laufen an sich ein wertvoller Freizeitausgleich ist, der nicht nur den Zusammenhalt, sondern

nachweislich auch die Gesundheit fordert.
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Kindertheater in der Stadtbibliothek

Es gibt noch Karten fiir ,,Die Schatzkiste oder Kapt'n Flintbackes Geheimnis”

Das Theater Don Kidschote aus Miinster gastiert am Mittwoch, 30. April, um 16.00 Uhr mit dem
Kindertheaterstiick , Die Schatzkiste oder Kapt'n Flintbackes Geheimnis” in der Stadtbibliothek

Castrop-Rauxel, Im Ort 2. Das Stiick ist geeignet fiir Kinder ab vier Jahren.

Karten zu finf Euro kénnen direkt in der Stadtbibliothek gekauft werden — entweder noch vor
Ostern oder nach den Feiertagen, denn die Stadtbibliothek bleibt von Karfreitag, 18. April, bis

einschlieflich Ostermontag, 21. April, geschlossen.

Darum geht es in ,Die Schatzkiste oder Kapt'n Flintbackes Geheimnis“: Leinen los fir ein
spannendes Piratenabenteuer mit hinkenden Matrosenmiitzen, mysteriosen Ratselbildern,
hinterlistigen Seerdubern und einem gliicklichen Ende: Alle Mann an Deck - der Kapt'n ist weg!
Nichts mehr zu sehen von Schiffskoch Dicke Suppe, Steuermann Rechtsrum und Ausgucker
Langauge. Nur unser verschlafener Hilfsmatrose Stolperjan und die Nervensage "Arabella von
Kakadu" sind noch an Bord. Ein Schiff ohne Mannschaft! Ein Schiff ohne Kapitan! Aber am
allerschlimmsten: Ein Schiff ohne einen Tropfen Trinkwasser! Das Ungliick begann an dem Tag,
als Kapt'n Flintbacke Geburtstag hatte und er sich auf den Weg machte den gréRten Schatz der

sechs Weltmeere zu suchen.

Informationen rund um die Services der Stadtbibliothek erhalten Biirgerinnen und Biirger stets

aktuell auf der stadtischen Internetseite www.castrop-rauxel.de/stadtbibliothek.



http://www.castrop-rauxel.de/stadtbibliothek
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Biiro fiir Demokratie und Integration informiert liber die Wahl des

Integrationsrates

Am 14. September wird parallel zur Kommunalwahl in NRW auch der Castrop-Rauxeler
Integrationsrat neu gewahlt. Zu Fragen wie ,,Wer kann sich wahlen lassen, wer darf wahlen und
welche Aufgaben warten auf die gewahlten Vertreterinnen und Vertreter” informiert die
Stadtverwaltung am Dienstag, 29. April, um 18.00 Uhr im Rathaus, Sitzungsraum 3. Das
stadtische Biiro fir Demokratie und Integration ladt Interessierte herzlich ein, sich liber die

Integrationsratswahl 2025 zu informieren und auszutauschen.

Der Integrationsrat besteht immer aus Mitgliedern des Stadtrates und aus Migrantenvertretern.

In Castrop-Rauxel sind es aktuell acht gewahlte Migrantenvertreter und sechs Ratsmitglieder.

Rlckfragen beantworten Tina Teschlade und Beate Molsich vom Biro fir Integration und
Demokratie der Stadt Castrop-Rauxel gern unter Tel. 02305 / 106-2996 und -2997 oder liber die

E-Mail-Adresse integration.demokratie@castrop-rauxel.de.



mailto:integration.demokratie@castrop-rauxel.de
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Thema: ,,Schiitzen Sie sich vor Einbruch”

Einladung zum nachsten Immobilienstammtisch in Merklinde

Am Montag, 12. Mai, um 17.00 Uhr, ladt das Quartiersmanagement Merklinde gemeinsam mit
den Einbruchschutz-Experten des Kommissariats flr Kriminalpravention und Opferschutz des
Polizeiprasidiums  Recklinghausen ~ zum  nachsten  Immobilienstammtisch in  das

Begegnungszentrum Harkortschule Merklinde, Wittener Stralle 322b, ein.

Ein Einbruch in die eigenen vier Wande ist fir viele Menschen, ob jung oder alt, eine belastende
Erfahrung. Die Verletzung der Privatsphare, das verlorene Sicherheitsgefiihl und die psychischen
Folgen, die nach einem Einbruch auftreten kdnnen, belasten die Betroffenen oft mehr als der

materielle Schaden selbst.

Bei diesem Immobilienstammtisch haben die Teilnehmenden die Moéglichkeit, von Experten zu
erfahren, mit welchen wirkungsvollen MaBnahmen sie es Einbrecherinnen und Einbrechern
schwer machen und wie sie das Risiko, selbst Opfer eines Einbruchs zu werden, senken kénnen.
Die Veranstaltung richtet sich an Eigentiimerinnen und Eigentiimer und bietet eine wertvolle
Gelegenheit, sich liber praventive MaRnahmen zu informieren und Fragen zu stellen. Das Treffen

steht auch Eigentlimerinnen und Eigentimern von Immobilien aulRerhalb von Merklinde offen.

Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten. Interessierte kdnnen sich per E-Mail an
info@gm-merklinde.de oder telefonisch unter 02305/438868-0 anmelden. Eine persdnliche
Anmeldung ist ebenfalls im Begegnungszentrum Merklinde moglich. Das Bliro des
Quartiersmanagement Merklinde ist montags und donnerstags jeweils von 13.00 bis 17.00 Uhr,
dienstags und freitags jeweils von 9.00 bis 13.00 Uhr und mittwochs von 9.00 bis 17.00 Uhr

geoffnet.
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Informationen zu dieser und weiteren Veranstaltungen und Aktionen im Begegnungszentrum

Merklinde sind stets aktuell auf der Seite www.castrop-rauxel.de/begegnungszentrum-

merklinde einsehbar.

Auf www.castrop-rauxel.de/quartiersmanagement-merklinde kdnnen sich Interessierte auch fir

den Newsletter des Quartiersmanagements registrieren und erfahren so Neuigkeiten aus und

Veranstaltungshinweise fur Merklinde.


http://www.castrop-rauxel.de/begegnungszentrum-merklinde
http://www.castrop-rauxel.de/begegnungszentrum-merklinde
http://www.castrop-rauxel.de/quartiersmanagement-merklinde

