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Pressemitteilung 10/2026 

 

Angebot der Frühen Hilfen 

Kostenfreier Kurs „Erste Hilfe am Kind / Säugling“ 

 

Am Dienstag, 20. Januar, findet im städtischen Familien- und Bildungsbüro, Schillerstraße 3, von 

14.00 bis 18.00 Uhr ein Erste-Hilfe-Kurs für werdende und frisch gebackene Eltern statt. Der Kurs 

ist Teil des Willkommensgeschenks des Teams Frühe Hilfen für Familien mit Neugeborenen, und 

für diesen Termin am 20. Januar gibt es noch Restplätze, die nun kostenfrei allen Interessierten 

offenstehen. 

 

Der Kurs informiert über Sofortmaßnahmen bei Kindernotfällen, besondere Gefahrenquellen 

und vorbeugende Maßnahmen. Auch individuelle Themen und Fragen können besprochen 

werden. Aufgrund der Anzahl der Teilnehmenden findet der Kurs ohne Kind bzw. ohne Baby statt. 

 

Anmeldungen nimmt das Familien- und Bildungsbüro per E-Mail an familienbuero@castrop-

rauxel.de entgegen. 
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Pressemitteilung 11/2026 

 

„Buchclub mal anders“ 

Leselichter in der Stadtbibliothek 

 

Das Team der Stadtbibliothek setzt seinen neuen Buchclub auch 2026 fort. „Leselichter“ soll 

einen Raum schaffen, in dem jede Leserin, jeder Leser von seinem Lieblingsbuch erzählen kann. 

Ob gerade erst ausgelesen oder noch mittendrin oder schon vor Monaten regelrecht 

verschlungen – der Buchclub will Begeisterung hören und schaffen. 

 

Am Dienstag, 27. Januar, um 18.30 Uhr findet das nächste Treffen statt. In entspannter, lockerer 

Runde können alle Teilnehmenden über ihre Lieblingsbücher miteinander ins Gespräch kommen. 

Die Stadtbibliothek, Im Ort 2, bittet um eine kurze Anmeldung vorab, entweder per E-Mail an 

stadtbibliothek@castrop-rauxel.de oder telefonisch unter 02305 / 4406-89, -79 oder persönlich 

in der Stadtbibliothek. 

 

Weitere Termine für den Buchclub sind Donnerstag, 26. Februar, Dienstag, 24. März, und 

Donnerstag, 23. April, jeweils um 18.30 Uhr. 


