Castrop
Rauxel

Pressemitteilungen

10/2026 Angebot der Friihen Hilfen

"

Kostenfreier Kurs ,Erste Hilfe am Kind / Sdugling

11/2026 ,Buchclub mal anders”
Leselichter in der Stadtbibliothek

Stadt Castrop-Rauxel
Der Biirgermeister

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Rathaus, Europaplatz 1

44575 Castrop-Rauxel
www.castrop-rauxel.de
pressedienst@castrop-rauxel.de

Telefon 02305 / 106-2208
02305 / 106-2216
02305 / 106-2218
02305 / 106-2219

Datum 09.01.2026



\\ Castrop
Rauxel
Pressemitteilung 10/2026

Angebot der Frihen Hilfen

Kostenfreier Kurs , Erste Hilfe am Kind / Sdugling”

Am Dienstag, 20. Januar, findet im stadtischen Familien- und Bildungsbiiro, SchillerstraRe 3, von
14.00 bis 18.00 Uhr ein Erste-Hilfe-Kurs flir werdende und frisch gebackene Eltern statt. Der Kurs
ist Teil des Willkommensgeschenks des Teams Friithe Hilfen fiir Familien mit Neugeborenen, und
fir diesen Termin am 20. Januar gibt es noch Restplatze, die nun kostenfrei allen Interessierten

offenstehen.
Der Kurs informiert iber SofortmalRnahmen bei Kindernotfallen, besondere Gefahrenquellen
und vorbeugende MaBnahmen. Auch individuelle Themen und Fragen kénnen besprochen

werden. Aufgrund der Anzahl der Teilnehmenden findet der Kurs ohne Kind bzw. ohne Baby statt.

Anmeldungen nimmt das Familien- und Bildungsbiiro per E-Mail an familienbuero@castrop-

rauxel.de entgegen.
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,Buchclub mal anders”

Leselichter in der Stadtbibliothek

Das Team der Stadtbibliothek setzt seinen neuen Buchclub auch 2026 fort. ,Leselichter” soll
einen Raum schaffen, in dem jede Leserin, jeder Leser von seinem Lieblingsbuch erzdhlen kann.
Ob gerade erst ausgelesen oder noch mittendrin oder schon vor Monaten regelrecht

verschlungen — der Buchclub will Begeisterung horen und schaffen.

Am Dienstag, 27. Januar, um 18.30 Uhr findet das nachste Treffen statt. In entspannter, lockerer
Runde kdnnen alle Teilnehmenden tber ihre Lieblingsblicher miteinander ins Gesprach kommen.
Die Stadtbibliothek, Im Ort 2, bittet um eine kurze Anmeldung vorab, entweder per E-Mail an
stadtbibliothek@castrop-rauxel.de oder telefonisch unter 02305 / 4406-89, -79 oder personlich
in der Stadtbibliothek.

Weitere Termine fiir den Buchclub sind Donnerstag, 26. Februar, Dienstag, 24. Marz, und

Donnerstag, 23. April, jeweils um 18.30 Uhr.



