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Pressemitteilung 15/2026

Nach gelungener Premiere im vergangenen Jahr

Zweite Auflage des Castroper Feierabendlauf am 29. Mai — Anmeldephase fiir

inklusives Lauferlebnis startet in Kiirze

Der Castroper Feierabend-Lauf feierte im vergangenen Jahr seine Premiere — und wurde zum
vollen Erfolg. Das war Motivation und Anreiz fir das Organisations-Team, auch in diesem Jahr
wieder eine tolle inklusive und karitative Veranstaltung fiir alle — flir Firmen, Familien, Vereine,
fir Jung und Alt, fir Menschen mit oder ohne Handicap — auf die Beine zu stellen. Und so geht
der Castroper Feierabendlauf in diesem Jahr in die zweite Runde. Passionierte Lauferinnen und
Laufer oder die, die es werden wollen, sollten sich also den Freitag, 29. Mai, dick im Kalender
markieren. Dann namlich fallt um 17.00 Uhr im Erin-Park, Am Forderturm 13, auf Hohe der

Wewole-Werkstatt der Startschuss flir das Sporterlebnis der besonderen Art.

Dann gilt es fiir Jogger und Walker, die finf Kilometer lange Strecke in moglichst kurzer Zeit zu
absolvieren. Die jeweils drei schnellsten Lauferinnen und Laufer eines Teams kommen in die
Wertung und werden pramiert. Zudem wird es auch die Einzelwertungen der jeweils drei
schnellsten Damen und Herren geben. In diesem Jahr stehen neben dem Fiinf-Kilometer-

Hauptlauf aber auch — und das ist neu — weitere Laufe an:

So gibt es eigens fir Kinder und Jugendliche im Alter zwischen sechs und 15 Jahren einen Kinder-
und Jugendlauf mit einer 2,5 Kilometer langen Strecke. Und auch Vierbeiner und ihre Halter
durfen sich auf sportlichen Spal} freuen: Sie kdbnnen gemeinsam als Team beim Sechs-Pfoten-

Lauf starten und auf der 2,5 Kilometer langen Strecke zeigen, was in ihnen steckt.

Start- und Zielpunkt der jeweiligen Ldufe ist die Wewole-Werkstatt im Erinpark, Am Forderturm
13. Dort werden die Startnummern ausgegeben und die Verpflegung gesichert und dort erfolgt

zum Abschluss auch die Siegerehrung.
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Alle Birgerinnen und Birger sind herzlich eingeladen, am zweiten Castroper Feierabendlauf
teilzunehmen — fir das Gemeinschaftsgefiihl und vor allem fir den guten Zweck, denn die

Einnahmen werden wieder im karitativen Sinne gespendet.

Sponsoren gesucht

Neben sportbegeisterten Firmen oder Familien sucht das Organisations-Team auch in diesem
Jahr wieder Sponsoren, die die Veranstaltung fiir den guten Zweck unterstiitzen. Sie kdnnen sich
mit einer Spende einbringen und haben zudem die Mdglichkeit, ihre Firma am 29. Mai im Erin-
Park zu prasentieren. Bei Interesse konnen sich potenzielle Sponsoren unter den folgenden

Kontaktdaten melden: Tel. 0173 235 11 99, E-Mail wolfgang.heller@dextro-energy.com

Anmeldungen

Anmeldungen fiir den ersten Castroper Feierabendlauf sind in Kiirze moglich — dazu wird noch
einmal gesondert informiert. Die Startgebihr betragt fir Erwachsene zehn Euro. Kinder und
Jugendliche bis 15 Jahre zahlen fiinf Euro. Sollten Riickfragen bestehen, kann man sich unter der

Telefonnummer 0173 235 11 99 an das Orga-Team wenden.
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Pressemitteilung 16/2026

Kindertheater in der Stadtbibliothek

»,Die Olchis — Wenn der Babysitter kommt“

,Muffel, Furz und los” lautet das Startzeichen fir die Olchi-Kinder Furzknoten, Stinkstiefel und
Baby zum Vertreiben ihrer Babysitterin Frau Pfifferling. Sie mochte doch tatsachlich, dass die
Olchis Karotten, Paprika oder Tomaten essen. Aber Olchis bevorzugen Nagelsuppe und ranziges
Hahnchen mit Schuhsohlenaroma, Schimmelbrot oder stinkenden Fisch. Denn Olchis leben im

Mull und essen ihn auch gerne. Sie sind unordentlich und stellen alles auf den Kopf.

Das Figurentheater Wodo Puppenspiel fihrt das Kindertheaterstiick ,Die Olchis — Wenn der
Babysitter kommt“ am Mittwoch, 4. Februar, um 16.00 Uhr in der Stadtbibliothek, Im Ort 2, auf.
Der Kartenvorverkauf hierfiir beginnt am Dienstag, 20. Januar. Der Eintritt betrdgt 5 EUR.

Geeignet ist das Theaterstlick fir Kinder ab drei Jahren geeignet.



