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Der Einsamkeit begegnen und den Stadtteil beleben

Einladung zum Erzdhlcafé im Treffpunkt Vielfalt

Gemeinsam ins Gesprach kommen und sich austauschen: Das Beratungs- und Infocenter Pflege
(BIP) und die Altenhilfekoordination der Stadt Castrop-Rauxel laden Interessierte herzlich zum
nachsten Erzahlcafé am Dienstag, 27. Januar, von 14.00 bis 17.00 Uhr im Treffpunkt Vielfalt auf

Schwerin, Bodelschwingher Stral8e 35, ein.

Das Erzahlcafé bietet Raum fir Erinnerungen, personliche Geschichten und gemeinsames
Lachen. Neben dem Austausch in geselliger Runde kdénnen auch gerne Gesellschaftsspiele
gespielt werden — ob Klassiker oder neue Lieblingsspiele, es soll Spall machen. Beim Spielen oder
im Gesprach soll eine kurzweilige und schone Zeit miteinander verbracht werden. Fir das
leibliche Wohl ist selbstverstandlich gesorgt: Es gibt frisch gebriihten Kaffee und leckeren Kuchen

in geselliger Runde.

Die Pflegeberaterin Sandra Barth und der Altenhilfekoordinator Frank Trzeziak mdchten
Blirgerinnen und Blirger ermutigen, sich aktiv am Erzahlcafé zu beteiligen und gemeinsam tolle
Nachmittage zu erleben. Das offene Angebot des Erzahlcafé findet regelmalig statt und ist
kostenlos. An- oder Abmeldungen sind nicht erforderlich. Weitere Informationen erhalten
Burgerinnen und Burger telefonisch unter 02305 / 106-2582 oder per E-Mail an

frank.trzeziak@castrop-rauxel.de.
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CAS-Klimahelden laden zum Infoabend ein

Sonnenstrom sinnvoll nutzen — Warmwasser mit Photovoltaik

,Warum lhren Solarstrom verschenken — wenn Sie damit duschen konnen?“ Diesen Untertitel
tragt der nachste Informationsabend, zu dem die CASKlimahelden einladen. Am Donnerstag, 5.
Februar, geht es um 19.00 Uhr im Haus der Wirtschaft, Europaplatz 14, um ,Sonnenstrom

sinnvoll nutzen — Warmwasser mit Photovoltaik”.

Das Castrop-Rauxeler Unternehmen enerix Emscher-Lippe ist Netzwerkpartner der
CASKlimahelden und zeigt an dem Abend wie Besitzer von Bestandsanlagen ihren
Eigenverbrauch erhéhen und mehr sparen kdnnen, wie Haushalte durch eine PV-Anlage ihre
Energiekosten senken kénnen, wie man durch eine Brauchwasserwarmepumpe seinen Keller
oder Hauswirtschaftsraum kontinuierlich trocknen kann und wie man Schritt fir Schritt in
Richtung Photovoltaik geht. Wer bereits eine Photovoltaikanlage besitzt, erfahrt, wie man mit
einfachen Anpassungen noch mehr aus der Anlage herausholen und die laufenden Kosten weiter
senken kann. Und wer noch keine Photovoltaikanlage hat, erhédlt Informationen Uber das
Einsparpotential, das er schon heute hat und warum sich eine Photovoltaikanlage in Zukunft

besonders lohnen kann.

Fiir Fragen im Anschluss stehen die Experten ebenfalls zur Verfligung. Die Teilnahme ist

kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Uber die CAS-Klimahelden
Sinnvolle energetische Sanierungsmafinahmen ergreifen — bei diesem Vorhaben hilft die
Kampagne CASKlimahelden der Stadtwerke durch vielfdltige Beratungs- und

Unterstlitzungsangebote.
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Ansprechpartner:

e Sanierungsmanager Bernd Horstmann, zertifizierter Gebdudeenergieberater, Tel. 02305 /
9477-22, E-Mail bernd.horstmann@swcas.de und

e Sanierungsmanager Michael Zois, Gewerbeenergieberater, Tel. 02305 / 9477-20, E-Mail

michael.zois@swcas.de

Regelmalige Sprechstunden:
e dienstags von 15.00 bis 17.00 Uhr im Ickerner Stadtteilbiiro, Ickerner StraRRe 57

e donnerstags von 15.00 bis 17.00 Uhr im Begegnungszentrum Harkortschule Merklinde,

Wittener StraRRe 322b

Kernpartner der Stadt und der Stadtwerke bei den CASKlimahelden sind der EUV Stadtbetrieb
und die Verbraucherzentrale NRW sowie viele weitere lokale Kooperationspartner, die ihre
Kompetenzen in themenspezifischen Netzwerken biindeln. Die Stadtwerke bieten kostenlose
Energieberatungen zuhause sowie im Quartiersbiiro an und fliihren energetische Beratungen im
Rahmen von Informationsveranstaltungen durch. Thematisch geht es dabei neben
Heizungssanierung, Fenster- und Gebdudedammung sowie Photovoltaik auch um E-Mobilitat,

barrierefreies Sanieren und Forderprogramme.

Aktuelle Veranstaltungshinweise, allgemeine Projektinformationen und Kontaktdaten finden

Interessierte auch auf der Internetseite www.casklimahelden.de sowie auf Facebook und

Instagram unter CASKlimahelden.


http://www.casklimahelden.de/
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Gemiitlicher Spieleabend begeistert in Merklinde

Letzten Freitag (16.01.) fand bereits zum zweiten Mal ein Spieleabend fiir Erwachsene im
Begegnungszentrum Harkortschule Merklinde statt. In entspannter und geselliger Atmosphare
kamen rund 30 begeisterte Freundinnen und Freunde von Gesellschaftsspielen zusammen, um
gemeinsam einen unterhaltsamen Abend zu verbringen. An insgesamt sieben Spieletischen
wurde in kleinen, bunt gemischten Gruppen gespielt, die sich vor Ort ganz ungezwungen
zusammenfanden. Im Laufe des Abends wurden zahlreiche unterschiedliche Spiele ausprobiert,

erklart und immer wieder neu gewechselt, sodass flir Abwechslung und Austausch gesorgt war.

Organisiert wird der Spieleabend von Billy Joe Sippel, der die Idee fiir dieses Format hatte,
gemeinsam mit Jennifer und Johannes von der ,Spielemuschel”. Letztere bringen zu jedem
Termin eine umfangreiche Sammlung verschiedenster Gesellschaftsspiele mit, aus der die
Teilnehmenden frei wahlen kénnen. Darliber hinaus nutzten viele Besucherinnen und Besucher

die Gelegenheit, eigene Lieblingsspiele mitzubringen und vorzustellen.

Der Spieleabend erwies sich erneut als voller Erfolg und soll kiinftig regelmallig im
Begegnungszentrum stattfinden. Der nachste Termin ist fir den Freitag, 20. Marz, 19.00 Uhr
geplant. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, ohne Anmeldung teilzunehmen. Eine
Anmeldung ist nicht notwendig, die Teilnahme ist kostenfrei. Getranke und Snacks bringen die

Teilnehmenden selbst mit.
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Teilstlick der AugustastraRe gesperrt

Ab Montag, 26. Januar, wird ein Teilstlick der Augustastrale in Habinghorst fir den
Fahrzeugverkehr gesperrt wegen Arbeiten der Westnetz GmbH, die dort Stromleitungen neu
verlegt. Die Baustelle und damit auch die StraBensperrung sollen voraussichtlich bis Ende

Februar dauern.

FuRganger und Radfahrer konnen die Baustelle passieren, und die fir Anwohnerinnen und

Anwohner bleiben die Hauszufahrten erreichbar.



