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Pressemitteilung 95/2026 

 

Zeit für Bewegung, Vielfalt und Summerfeeling 

Das nächste Programm der Reihe Frauen*! ist erschienen 

 

Die Gleichstellungsstelle der Stadt Castrop-Rauxel lädt ab dem Frühjahr wieder zu einem 

vielfältigen Programm der Reihe Frauen*! ein. Unter dem Motto Zeit für Summerfeeling 

erwarten die Teilnehmerinnen von April bis Juni zahlreiche Veranstaltungen rund um Bewegung, 

Austausch, Kreativität und Kultur. 

 

Den Auftakt bildet im April ein Yin-Yoga-Workshop im Begegnungszentrum Harkortschule 

Merklinde sowie der Spaziergang „Woman Talking & Walking“, bei dem Frauen in entspannter 

Atmosphäre neue Kontakte knüpfen können. 

 

Im Mai stehen Vielfalt und Begegnung im Mittelpunkt. Angeboten werden unter anderem ein 

„Woman Safe Space“ im AGORA Kulturzentrum, ein kreativer Workshop zur Acryl-Fließtechnik 

sowie ein interkultureller Kochabend, bei dem Teilnehmerinnen gemeinsam kochen und sich 

austauschen können. 

 

Im Juni folgt die Frauenfilmreihe der Städte Castrop-Rauxel und Waltrop mit einem Kinoabend 

im Jugendzentrum BoGi’s Café. Gezeigt wird ein Film über eine Schweizer Hausfrau, die sich für 

das Frauenwahlrecht engagiert. Außerdem stehen Frauenschwimmen im Parkbad Nord sowie 

Buchvorstellungen in der Buchhandlung Castroper LeseLust auf dem Programm. 

 

Viele Veranstaltungen sind kostenfrei oder gegen einen geringen Teilnahmebeitrag möglich. 

Nach einer Sommerpause im Juli und August startet das nächste Programm im September. 

Anmeldungen für die einzelnen Angebote nimmt die Gleichstellungsstelle der Stadt per E-Mail 

an gleichstellung@castrop-rauxel.de entgegen.  

mailto:gleichstellung@castrop-rauxel.de
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Hintergrund 

Das Programm richtet sich an Frauen und alle, die sich angesprochen fühlen und Interesse an den 

Themen haben. Ausgeschlossen fühlen soll sich niemand. Deshalb auch die Namensgebung: 

Frauen*! Das Sternchen steht für den Abbau von Benachteiligung und gleicher Teilhabe. Mit 

vielen lokalen Akteurinnen und Akteuren ist das vielfältige Programm entstanden, bei dem 

Frauen*! die Möglichkeit gegeben wird, sich für ihre Themen Zeit zu nehmen. 

 

Das gesamte Programm ist mit allen Details auf der städtischen Internetseite www.castrop-

rauxel.de/frauen zu finden. 

 

  

http://www.castrop-rauxel.de/frauen
http://www.castrop-rauxel.de/frauen
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Pressemitteilung 96/2026 

 

Ausstellung im Begegnungszentrum Harkortschule Merklinde 

Gute Stimmung und interessierte Gäste bei der Vernissage von Arman Atabi 

 

Unter der Regie des Stadtteilvereins Wir sind Merklinde e.V. fand am vergangenen Wochenende 

(07.03.) die Vernissage von Arman Atabi im Begegnungszentrum Harkortschule Merklinde statt. 

Sie war ein voller Erfolg mit vielen interessierten Gästen und einer fröhlichen, lockeren 

Atmosphäre. Sowohl die Ansprache vom Vorsitzenden des Herner Künstlerbundes, Hassan 

Jelveh, als auch die gute Organisation der Veranstaltung sorgten für eine entspannte und 

kurzweilige Stimmung. Die farbenfrohen Bilder und die dichten Zeichnungen ermutigten zu 

angeregten Gesprächen untereinander und mit dem Künstler. 

 

Die Ausstellung ist noch bis zum 11. Juni im Begegnungszentrum Harkortschule Merklinde, 

Wittener Straße 322 b, zu sehen. 

 

Arman Atabi wurde 2004 im Iran geboren und lebt seit zehn Jahren in Deutschland, aktuell in 

Herne. Die Kunst begleitet ihn sein ganzes Leben. Er malte schon in seiner Jugend, wobei die 

Malerei für ihn ein intuitiver Rückzugsort war, wenn ihm alles zu viel wurde. Die Malerei ist für 

Arman eine Sprache, die er ständig weiterentwickelt. Eine Sprache um tiefe, menschliche Gefühle 

auszudrücken und auch um gesellschaftliche Themen darzustellen. Er drückt in seiner Malerei 

das aus, wofür Worte manchmal nicht ausreichen. 

 

Seine starkfarbigen Bilder, die aus vielen kleinen Farbflächen bestehen, haben auch die 

Mitglieder von Wir sind Merklinde beeindruckt, und so lud der Stadtteilverein Arman Atabi ein, 

seine Werke im Begegnungszentrum zu zeigen. 
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Pressemitteilung 97/2026 

 

BIP-Sprechstunden in Merklinde und Habinghorst fallen im März aus 

 

Leider müssen die Sprechstunden des Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP) der 

Stadtverwaltung am Mittwoch, 18. März, im Begegnungszentrum Harkortschule Merklinde, 

Wittener Straße 322 b, und am Donnerstag, 26. März, im HadeBe (Haus der Begegnung), Lange 

Straße 51, krankheitsbedingt ausfallen. 

 

Das BIP bietet Hilfe und Informationen bei Fragen wie „Wie beantrage ich Pflegeleistungen?“, 

„Welche Voraussetzungen muss ich erfüllen, um grundsätzlich Leistungen zu erhalten?“, „Wie 

läuft eine Begutachtung durch den Medizinischen Dienst ab?“, „Welche Leistungen kann ich 

beanspruchen, wenn mir ein Pflegegrad bewilligt wurde?“. 

 

Für Senioren, Pflegebedürftige und deren Angehörige bietet das BIP regelmäßig kostenlose 

Sprechstunden von 10.00 bis 12.00 Uhr in den einzelnen Stadtteilen an. Im April sind dies die 

nächsten geplanten Termine: 

 

Am Montag, 13. April, sind die Ansprechpersonen des BIP im Bürgerhaus, Leonhardstraße 4, 

mitten in der Castroper Altstadt zu Gast, am Dienstag, 14. April, im Agora Kulturzentrum, 

Zechenstraße 2, in Ickern und am Mittwoch, 15. April, im Begegnungszentrum Harkortschule 

Merklinde, Wittener Straße 322 b. Am Donnerstag, 23. April, können Interessierte dann im 

HadeBe, Lange Straße 51, in Habinghorst Rat und Hilfe finden. 

 

kommen. Beim BIP handelt es sich um eine trägerunabhängige Beratungsstelle für Senioren, 

Pflegebedürftige und deren Angehörige. Für das kostenlose „Vor Ort“-Beratungsangebot rund 

um das Thema Pflege ist keine Anmeldung erforderlich. Das BIP ist telefonisch unter 02305 / 106- 

2583 oder per E-Mail unter bip@castrop-rauxel.de erreichbar. 


