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Feierabendkulche statt Tiefkthlpizza
After-Work-Kochkurs der VHS im Dorfschultenhof setzt auf schnelle Rezepte

und entspannten Genuss

Wenn nach einem langen Arbeitstag wenig Zeit bleibt, aber der Anspruch an gutes Essen
hoch ist, braucht es praxistaugliche Losungen. Genau hier setzt der Workshop ,After Work
Cooking“ der VHS im Dorfschultenhof an, der am Montag, 2. Februar 2026, von 18 bis 21.45

Uhr in der Wolfhelmschule-Gesamtschule der Stadte Olfen und Datteln stattfindet.

Im Mittelpunkt stehen schnelle, unkomplizierte Rezepte, die ohne groRen Aufwand gelingen
und dennoch Abwechslung auf den Teller bringen. Gemeinsam werden einfache, aber
durchdachte Gerichte zubereitet, die sich sowohl fir den entspannten Abend zu Hause als
auch zum Mitnehmen fiir den nachsten Arbeitstag eignen. Der Kurs verbindet gemeinsames
Kochen mit praktischen Tipps zur zeitsparenden Vorbereitung.

Geleitet wird der Abend von Gabriele Siegel. Die Teilnahmegebuhr betragt 32 Euro, die
Umlage fur Lebensmittel in HOhe von 16 Euro ist bereits in der Kursgebuhr enthalten. Die
Teilnehmenden werden gebeten, einen Vorratsbehélter, eine Schirze, ein Lieblingsmesser

und Geschirrtlicher mitzubringen.
Wichtige Information

Anmeldeschluss ist flnf Tage vor Kursbeginn; kurzfristige Anfragen sind telefonisch unter
02363/107-412 moglich.

Anmeldung und Kurs-Info (Anderungen vorbehalten)

Dozentin: Gabriele Siegel

Kursort: Wolfhelmschule-Gesamtschule der Stadte Olfen und Datteln, Westring 7

Kurstag: Montag, 2.2.2026, 18—-21.45 Uhr

Gesamtgebihr: 32 Euro

Anmeldung online oder telefonisch unter (02363) 107-412 und -230 sowie personlich wahrend der
Geschaftszeiten (Montag bis Freitag, 9 bis 12 Uhr).

Anmeldefrist: Mittwoch, 28.1.2026
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