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Frauen starken Frauen: Raum fir Austausch und Selbstflrsorge
Monatlicher Frauenkreis der VHS im Dorfschultenhof verbindet

Achtsamkeit, Gesprache und praktische Ubungen

Zwischen Beruf, Familie und den vielen weiteren Rollen, die Frauen haufig
gleichzeitig erfullen missen, bleibt ihnen im Alltag oft wenig Zeit fiir sich selbst. Ein
neuer Frauenkreis der VHS im Dorfschultenhof schafft deshalb einen festen
Rahmen, um innezuhalten, sich auszutauschen und die eigene Selbstflrsorge in den
Blick zu nehmen. Unter dem Motto ,Frauen starken Frauen® richtet sich das Angebot
an Frauen, die sich mit den Themen Selbstliebe, Selbstflirsorge und innere Balance
beschaftigen mdchten. Los geht es am Dienstag, 15. September 2026, von 18 bis
19.30 Uhr im Dachsaal der VHS im Dorfschultenhof.

Der Frauenkreis setzt auf unterschiedliche Zugange: Kleine Impulse,
Achtsamkeitsiibungen, Gesprache und praktische Ubungen sollen dabei
unterstutzen, die eigenen Bedurfnisse bewusster wahrzunehmen und neue
Perspektiven fur den Alltag zu entwickeln. Die monatlichen Treffen bieten dabei
einen kontinuierlichen Rahmen fur Austausch und persdnliche Reflexion. Bestandteil
der Kursgebuhr ist ein personliches Workbook, das die Teilnehmer*innen Gber die
gesamte Kursdauer begleitet. Hinzu kommen kleine wechselnde Aufmerksamkeiten
mit Anregungen fur den Alltag. Fur die Termine werden bequeme Kleidung, eine

Gymnastikmatte und eine Decke bendtigt.

Geleitet wird der Frauenkreis von Katrin Maczejewski. Die funf Termine erstrecken
sich von Dienstag, 15. September 2026, bis Dienstag, 19. Januar 2027. Die
Teilnahmegebihr betragt 50 Euro. Mit dem Angebot erganzt die VHS im
Dorfschultenhof ihr Programm um einen regelmafigen Treffpunkt, bei dem
Austausch und personliche Auseinandersetzung miteinander verbunden werden und

Frauen im Mittelpunkt stehen.
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Anmeldung und Kurs-Info (Anderungen vorbehalten)

Dozentin: Katrin Maczejewski

Kursort: VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Stral3e 7

Kursbeginn: Dienstag, 15.9.2026, 18 bis 19.30 Uhr, 5 Termine

Gesamtgebiihr: 50 Euro

Anmeldung online oder telefonisch unter 02363/107-412 und -230 sowie persoénlich wahrend

der Geschéftszeiten (Montag bis Freitag, 9 bis 12 Uhr).

Presse- und Offentlichkeitsarbeit der Stadt Datteln TT:

Rathaus * Genthiner StralRe 8 « 45711 Datteln DA —LN
Telefon: 02363/107-247 oder -235 « Fax: 02363/107-444 Stadt der Wassenrstralzen
E-Mail: presse@stadt-datteln.de


https://www.vhs-datteln.de/kurssuche/kurs/B3115

