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Gedachtnistraining fur den Alltag
VHS-Workshop vermittelt Methoden zur Forderung von Merkfahigkeit

und Konzentration

Wie lasst sich geistige Fitness starken, damit der Kopf im Alltag langer leistungsfahig
bleibt? Eine Antwort darauf liefert der VHS-Workshop ,,Ganzheitliches
Gedéachtnistraining — Techniken fur den Alltag®, der am Freitag, 2. Oktober 2026,
von 15 bis 17 Uhr im Kaminzimmer des Dorfschultenhofs stattfindet. Das Angebot
richtet sich an Menschen aller Altersgruppen, die ihre Merkfahigkeit und
Konzentration verbessern mochten. Geleitet wird der Workshop von Alexandra

Kdhler, die als zertifizierte Trainerin flr ganzheitliches Gedachtnistraining tatig ist.

Die Teilnehmenden erwartet eine Mischung aus spielerischen Ubungen,
Denksportaufgaben und praktischen Strategien fiir den Alltag. Die Aufgaben sind
leicht verstandlich aufgebaut und kénnen ohne besondere Vorkenntnisse umgesetzt
werden. Ziel ist es, Aufmerksamkeit und Merkfahigkeit gezielt zu férdern und
zugleich Freude am gemeinsamen Denken und Ausprobieren zu vermitteln. Neben
klassischen Gedachtnisibungen werden auch Anregungen gegeben, wie geistige

Aktivitat langfristig in den Alltag integriert werden kann.

Mit diesem Angebot schafft die VHS im Dorfschultenhof einen niedrigschwelligen
Einstieg in praxisnahe Trainingsmethoden und macht deutlich, dass sich geistige

Fitness in jedem Lebensalter gezielt starken lasst.

Anmeldung und Kurs-Info (Anderungen vorbehalten)

Dozentin: Alexandra Kohler

Kursort: VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner StraRe 7

Kurstag: Freitag, 2.10.2026, 15 bis 17 Uhr

Gesamtgebihr: 16 Euro

Anmeldung online oder telefonisch unter 02363/107-412 und -230 sowie persoénlich wahrend der
Geschaftszeiten (Montag bis Freitag, 9 bis 12 Uhr).
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