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Zwischen den Zeilen darf es leise werden
Autorin Katrin Maczejewski verbindet Lesung, Achtsamkeitsimpulse und

Momente der Stille

Bei der Lesung ,Dazwischen darf es leise sein" der VHS im Dorfschultenhof stehen
Texte, bewusste Pausen und kleine Momente der Stille im Mittelpunkt. Autorin Katrin
Maczejewski liest am Freitag, 2. Oktober 2026, von 18 bis 19.30 Uhr im Kaminzimmer
der VHS im Dorfschultenhof aus ihnrem gleichnamigen Buch und verbindet die Lesung

mit Impulsen zum Innehalten und Durchatmen.

Zwischen den einzelnen Lesepassagen entstehen bewusst gesetzte Ruhephasen, die
Raum fur die eigenen Gedanken lassen. Kleine Achtsamkeitsimpulse ergéanzen die
Texte und greifen Themen wie Selbstfirsorge und innere Ruhe auf. Im Anschluss
besteht Gelegenheit zum offenen Austausch und fur ein personliche Gesprach mit der
Autorin. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich; das Angebot richtet sich an alle, die sich
eine Auszeit vom Alltag nehmen und sich mit den Themen Achtsamkeit und bewusster

Wahrnehmung beschéaftigen méchten.

Katrin Maczejewski ist Autorin und als Dozentin der VHS im Dorfschultenhof tatig. Bei
der Lesung verbindet sie ihre literarische Arbeit mit ruhigen, reflektierenden Momenten
und gestaltet einen Abend, an dem neben dem Zuhéren auch das bewusste

Wahrnehmen der eigenen Gedanken und Bedurfnisse Raum bekommt.

Anmeldungen fur den Kurs B3309 ,Dazwischen darf es leise sein" sind Gber die VHS im

Dorfschultenhof moglich.

Anmeldung und Kurs-Info (Anderungen vorbehalten)

Dozentin: Katrin Maczejewski

Kursort: VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7

Kurstag: Freitag, 2.10.2026, 18 bis 19.30 Uhr

Gesamtgebihr: kostenfreies Angebot

Anmeldung online oder telefonisch unter 02363/107-412 und -230 sowie persoénlich wahrend der
Geschéftszeiten (Montag bis Freitag, 9 bis 12 Uhr).
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