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20. Ausgabe des Verbalknotenpunkt-Poetry-Slams 

Poetry-Slam-Altmeister Christofer mit F hat fünf Slammer*innen 

eingeladen, die um den „Goldenen Bücherwurm“ antreten 

 

Für den 20. Verbalknotenpunkt-Poetry-Slam am Freitag, 9. Oktober 2026, hat 

Poetry-Slam-Altmeister Christofer mit F wieder fünf hervorragende Kandidat*innen 

auf dem Zettel, die um den Goldenen Bücherwurm wetteifern. Einlass ist 19 Uhr, los 

geht es um 19.30 Uhr. Tickets gibt es für 10 Euro im Bücherwurm. Der 

Verbalknotenpunkt ist eine Veranstaltung der VHS im Dorfschultenhof. 

Die fünf Poetry-Slammer*innen wagen sich an diesem Abend auf die Holz-Paletten, 

die an diesem Abend die Welt bedeuten. Es geht um selbst verfasste Texte, die 

unter Zeitlimit vorgetragen werden – und das ohne Hilfsmittel. Denn im Vordergrund 

steht der Text. Wer den Goldenen Bücherwurm als Trophäe mit nach Hause nehmen 

darf, darüber entscheiden die Zuschauer*innen mit ihrem Applaus. 

Diese fünf Poetry-Slammer*innen stehen am 9. Oktober auf der Paletten-Bühne des 

Bücherwurms: 

Max Schmolke 

Max Schmolke (er/ihm) wurde 1997 in Mönchengladbach geboren. Seit 2014 reimt er 

sich von Aktivismus bis Zeichentrickfiguren über die Slam- und Lesebühnen des 

deutschsprachigen Raums. Seine reimlastigen lyrischen Texte bringen „Wortwitz, 

Interesse für das Tagesgeschehen und die eigenwilligen Feinheiten der deutschen 

Sprache sowie die nötige Portion ‚Kopf in den Wolken'“ (Rheinische Post) mit sich 

und brachten ihm 2023 den Vizemeister-Titel der Poetry-Slam-Landesmeisterschaft 

in NRW ein, die Teilnahme an der deutschsprachigen Meisterschaft und einen Auftritt 

beim Deichbrand-Festival im gleichen Jahr. 

 

Tabs 
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Einfach Tabs. 

Tabs kommt ursprünglich aus der Nähe von Koblenz, lebt aber inzwischen in Köln. 

Sie tritt erst seit 2025 auf Poetry-Slams auf, ist aber schon sehr erfolgreich. Sie hat 

zum Beispiel in diesem Sommer das Jahresfinale der „Weststadtstory“ gewonnen - 

einen der größten Poetry-Slams im Ruhrgebiet. Sie ist auch bei den Poetry-Slam-

Landesmeisterschaften 2026 im Kreis Mettmann angetreten. 

Das Bedürfnis, die eigenen Emotionen kreativ zu verarbeiten, hat sie letztendlich auf 

die Bühne getrieben. „Irgendwann musste das alles irgendwohin und Schreiben war 

für mich der ehrlichste Weg, diesen Gefühlen Raum zu geben“, sagt sie selbst. Tabs 

begeistert vor allem, dass man etwas sehr Persönliches mit einem Publikum teilen 

kann – und daraus entsteht im besten Fall ein gemeinsamer Moment. Sie liebt 

diesen Austausch, der zwischen den Zeilen stattfindet. „Ich glaube, dass Kunst dann 

am schönsten ist, wenn sie nicht perfekt ist, sondern echt. Und genau das will ich 

mitbringen.“ 

 

Johanna Bauer 

Johanna Bauer wurde 2005 im beschaulichen Duisburg geboren – ab da konnte es 

nur bergauf gehen. Im April 2022 betrat sie zum ersten Mal eine Poetry-Slam-Bühne 

und war sofort voller Begeisterung. So konnte sie im Oktober 2023 die Krone der 

deutschsprachigen Poetry-Slam-Meisterin in der Kategorie U20 für sich gewinnen – 

und all das während der Erstiwoche an der Uni. 

Sie lebt und arbeitet in Düsseldorf. In ihrer Freizeit benimmt sie sich gerne wie eine 

Oma: stricken, häkeln, Tee trinken, früh schlafengehen und Angst vor der Welt 

haben. Sie hat auch schon ein Buch veröffentlicht: „Reifegrade von Äpfeln“. 

 

Stephan Sandkühler 

Stephan Sandkühler schreibt seit vielen Jahren Geschichten für große und kleine 

Leute. Nach zahlreichen Buchveröffentlichungen entdeckte er 2018 die Bretter, die 

die Welt bewegen. Die Poetry-Slam-Bühnen des Landes wurden sein Zuhause. Mit 

offenen und authentischen Texten begeistert er seine Zuhörer*innen inzwischen 

auch als Solo-Künstler. Seine besondere Affinität zum Ruhrgebiet lässt dabei immer 

wieder aufhorchen. Sandkühler gilt als der Storyteller unter den Poeten, der mit 

seinen Geschichten Menschen fängt, Raum zum Nachdenken schafft und den 
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Leuten ein Lächeln ins Gesicht zaubert. Aber Sandkühler kann auch leise. Jedes 

Jahr zur 

Stephan Sandkühler hat einige Jahre in Datteln gelebt. Seit 2021 lebt er mit seiner 

Melly wieder in seiner ursprünglichen Heimatstadt Haltern am See, auf der Grenze 

zwischen Münsterland und Ruhrgebiet. 

 

5. Karl Jahn Boie 

Karl Jahn Boie ist 30 Jahre alt, komme aus Wattenscheid und arbeitet als Autor, 

Poetry-Slammer, Stand-up-Comedian, Kulturveranstalter und Moderator, 

Sportjournalist und -kommentator. Er schreibt Kinderbücher. Und im Oktober 

erscheint sein Debütroman im Trabanten Verlag. 

 

Der Poetry-Slam 

Spätestens seit dem Ende der Nuller Jahre hat der Poetry-Slam einen festen Platz 

im deutschen Kulturbetrieb, nachdem er aus den USA importiert worden ist. 

Gerade in NRW gibt es eine Poetry-Slam-Veranstaltungs-Dichte, wie man sie auf 

diesem Planeten so schnell kein zweites Mal findet. 

Auch diese Verbalknotenpunkt-Ausgabe ist eine Kooperation mit der VHS Datteln. 

 


