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Nähmaschinen-Führerschein: Sicher nähen von Anfang an 

Basiskurs der VHS im Dorfschultenhof vermittelt Grundlagen zu Nadeln, 

Garnen, Stichen und Maschineneinstellungen 

 

Nadel rein, Garn einfädeln und losnähen? Ganz so einfach ist es nicht: Welche 

Nadel zu welchem Material passt, welches Garn sich eignet und wie Ober- und 

Unterfaden zusammenspielen, entscheidet maßgeblich über das Nähergebnis. Im 

Basiskurs „Nähmaschinen-Führerschein“ der VHS im Dorfschultenhof stehen 

deshalb die technischen Grundlagen des Nähens im Mittelpunkt. Der Kurs findet an 

zwei Terminen statt – am Mittwoch, 7. Oktober 2026, und am Mittwoch, 14. 

Oktober 2026, jeweils von 17 bis 19.15 Uhr im Raum Cannock der VHS im 

Dorfschultenhof. 

Vom Einfädeln bis zum richtigen Stich werden die einzelnen Arbeitsschritte an der 

Nähmaschine praktisch nachvollzogen. Dabei geht es unter anderem um 

Fadenspannung, unterschiedliche Sticharten und den Einsatz spezieller 

Ausstattungen wie Reißverschlussfuß oder Jerseynadel. Die VHS stellt 

Nähmaschinen zur Verfügung; eigene Maschinen können ebenfalls mitgebracht 

werden. Ziel ist der Nähmaschinen-Führerschein, mit dem die Teilnehmenden 

anschließend eigene Nähideen und -projekte umsetzen oder an weiterführenden 

Nähkursen teilnehmen können. 

Geleitet wird der Kurs von Ivonne Exner, die in Lünen den Stoffladen „Nä-H-exe" 

betreibt. Für Verbrauchsmaterial und ein Kursbuch in Form eines Notizbuchs für 

individuelle Maschineneinstellungen fallen zusätzlich 8 Euro an, die direkt an die 

Kursleiterin zu zahlen sind. Die Kursgebühr beträgt 42 Euro. Anmeldungen für den 

Kurs B2908 „Nähmaschinen-Führerschein – Basiskurs: Welche Nadel und welches 

Garn" sind über die VHS im Dorfschultenhof möglich. 
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Anmeldung und Kurs-Info 

 

Dozentin: Ivonne Exner 

Kursort: VHS im Dorfschultenhof, Raum Cannock, Genthiner Straße 7 

Kursbeginn: Mittwoch, 7.10.2026, 17 bis 19.15 Uhr, Raum Cannock  

Gesamtgebühr: 42 Euro zzgl. 8 Euro Materialkosten 

Anmeldung online oder telefonisch unter 02363/107-412 und -230 sowie persönlich während 

der Geschäftszeiten (Montag bis Freitag, 9 bis 12 Uhr). 

Änderungen vorbehalten 

 

https://www.vhs-datteln.de/kurssuche/kurs/Naehmaschinen-Fuehrerschein-Basiskurs-Welche-Nadel-und-welches-Garn/B2908

